Life Sciences und
Facility Management

IUNR Institut fir Umwelt und
Nattrliche Ressourcen

Gartentherapie
Kongress
Wadenswil

31. Mai bis 1.Juni 2012

Campus Gruental
Wadenswil

Zircher Fachhochschule




Der Kongress thematisiert aktuelle Projekte aus Praxis und Forschung
auf dem interdisziplindren Fachgebiet der Gartentherapie. Referate,
welche verschiedene Anwendungsbereiche darlegen, geben Einblick
in diese neuartige Therapieform und erlautern mogliche Ziele und Wir-
kungen, die mit Gartentherapieprogrammen verfolgt werden kénnen.
Bei der Exkursion zu ausgewahlten Gartenanlagen kénnen Sie sich
vor Ort Uber Praxisumsetzungen informieren.

Seit langem ist das gesundheitsférdernde Potential des Gartens be-
kannt. Eine gezielte therapeutische Nutzung wird aber erst seit einigen
Jahren in Pilotanlagen erprobt und nun laufend weiterentwickelt.

Ein breit abgestutzter Erfolg und eine Anerkennung der Methode der
Gartentherapie sind nur durch wissenschaftlich gestitzte Forschungs-
resultate zu erreichen. Der Gartentherapie-Kongress ist eine Plattform
fur Forschende sowie Praktikerinnen und Praktiker, die sich fur den
gemeinsamen Dialog interessieren. Zuhdren, I[deen sammeln, Anre-
gungen geben und kritisch hinterfragen: All dies bietet der Kongress,
welcher von der Fachstelle Griin und Gesundheit der ZHAW in
Wadenswil initiiert wird.

Gartentherapie (Horticultural Therapy) wird im englischsprachigen
Raum schon seit Jahrzehnten angewandt. Es freut uns besonders,
dass wir den Pionier Dr. Garuth Chalfont fur die Présentation der
aktuellen Situation in England gewinnen konnten! Und flr eine breite
Vernetzung der Institutionen und Privatpersonen auf dem Gebiet
Garten und Therapie wird ein Austausch-Forum organisiert.

Gartentherapie - ein spannendes Themenfeld! Gerne laden
wir Sie ein, am Kongress und den weiteren Veranstaltungen
teilzunehmen.
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Donnerstag, 31. Mai 2012, Exkursion 1

14.00-14.10 Uhr

Treffpunkt Zurzach Bahnhof um 14.00 Uhr
Begrussung, Organisatorisches,
Registrierung

Begleitung Martina Féhn, ZHAW

14.10-16.00 Uhr

Fuhrung durch die Gartentherapie-Anlage
RehaClinic Zurzach
Fuhrung durch ortliche Fachperson

16.33 Uhr Mogliche Zugsverbindung Bad Zurzach — Zurich HB
Anschliessend Abendprogramm: Stadtfiihrung
Ziirich City, gemeinsames Nachtessen
oder

Donnerstag, 31. Mai 2012, Exkursion 2

13.00-13.15 Uhr

Treffpunkt Sins Bahnhof um 13.00 Uhr
Begriissung, Organisatorisches,
Registrierung

Begleitung Prof. Renata Schneiter-Ulmann, ZHAW

13.15-17.00 Uhr

Bustransfer zum Zentrum Aettenbilihl,
Besichtigung der Gartenanlage.
Transfer nach Rehaklinik Bellikon,
Besichtigung der Gartenanlage.
Fthrung durch ortliche Fachpersonen

ca.17.00 Uhr

Bustransfer zum Bahnhof Dietikon ist gewahrleistet.

Anschliessend Abendprogramm: Stadtfiihrung
Ziirich City, gemeinsames Nachtessen

Freitag, 1. Juni 2012

8.15-8.55 Uhr

Shuttlebus ab Parkplatz «Gerenau», Registrierung

9.00-9.15 Uhr

Begrussung und Einleitung
Prof. Jean-Bernard Bachtiger, ZHAW

9.15-10.15 Uhr

Therapeutische Garten fiir Menschen
mit Demenz in England

Therapeutic Gardens for People

with Dementia in the UK

Dr. Garuth Chalfont, Chalfont Design, U.K.

10.15-10.30 Uhr

Kaffeepause




10.30-11.15 Uhr

11.15-12.00 Uhr

12.00-12.10 Uhr

12.10-13.10 Uhr
13.15-14.00 Uhr

14.15-15.00 Uhr

15.00-15.30 Uhr

15.30-15.45 Uhr
15.45-16.30 Uhr

16.30—17.00 Uhr

17.00-17.10 Uhr

Indoorbepflanzung als therapeutisches Mittel

pflegerischer Alltagsgestaltung
in Pflegeheimen

Der Garten als therapeutische Ressource
in der Neurorehabilitation

Einleitung Gartenfiihrungen durch
ZHAW Kuratorium Naturwissen

Mittagessen

Gartenfiihrungen durch ZHAW Kuratorium
Naturwissen in Kleingruppen

ICF und Gartentherapie: Best Practice aus
den Bereichen Rheumatologie und Neuro-
rehabilitation

Forum: Netzwerken und Austauschen

Pause

«... wieder Wurzeln schlagen und
wachsen ...» - gartnerische Tatigkeiten
in und nach psychischen Krisen

Lass nicht nur Blumen sprechen ... -
«unverbliimtes» Beschéaftigungsprojekt fiir
Menschen mit psychischen Erkrankungen

Abschluss

Anderungen im Programm vorbehalten.



Anmeldung

Exkursionen Donnerstag, 31. Mai 2012, nachmittags

1 Therapiegarten RehaClinic Zurzach | | CHF 30.-

inkl. Fihrung
2 Bellikon und Sins [ | Preis nach Aufwand
inkl. FUihrung und Bustransfer
Ich komme mit dem Auto [ |CHF 35.—
Abendprogramm (Ziirich City) [ Preis nach Aufwand

Exkursionen und Abendprogramm zahlbar vor Ort

Kongress Freitag, 1. Juni 2012

Tagungskosten [ | CHF 220.-
Studierende/Lernende | CHF 90.-
Mittagsmenu vegetarisch []Jda

Ich kann nicht an der Tagung teilnehmen, bitte aber
um Zusendung der Tagungsunterlagen [ | CHF 30.—

Posterprésentation L]Ja Anzahl

Anreise erfolgt via Parkplatz
«Gerenau» (Shuttlebus) L]

Anmeldung online Uber www.iunr.zhaw.ch/fachtagungen
oder auf dem Postweg:

Name

Vorname

Firma/Organisation

Funktion

Rechnungsadresse: | | Privat [ | Geschéft

Strasse

PLZ/Ort

Telefon

E-Mail

|| Student/-in der Hochschule:

Bitte melden Sie sich bis 7. Mai 2012 an. Besten Dank.



Allgemeine Informationen

Zielpublikum
— Entscheidungstrager von Alterszentren, Rehabilitationskliniken,
Spitalern
— Fachleute aus den Bereichen Landschaftsarchitektur
und Gartenbau
— Ergo-, Aktivierungs-, Physiotherapeutinnen und -therapeuten
— Gartentherapieinteressierte aus den Bereichen Forschung
und Entwicklung

Anmeldung
Mit Anmeldetalon oder Uber www.iunr.zhaw.ch/fachtagungen
bis spatestens 7. Mai 2012. Die Anmeldung ist verbindlich.

Abmeldung

Kostenfrei bis 7. Mai, bei Absage bis 23. Mai 2012 werden 50 % der
Tagungskosten in Rechnung gestellt. Bei spaterer Abmeldung oder
Nichterscheinen ist keine Ruckerstattung moglich.

Kosten
Exkursion: 31. Mai 2012, Preis nach Aufwand
Abendprogramm: 31. Mai 2012, Preis nach Aufwand

Kongress: 1. Juni 2012, Tagungskosten inkl. Unterlagen und Ver-
pflegung CHF 220.—, fUr Studierende und Lernende CHF 90.—.
Nach Anmeldung wird eine Rechnung erstellt — diese gilt gleichzeitig
als Anmeldebestétigung. Barzahlung ist nicht mdglich.

Teilnehmerzahl
Die Teilnehmerzahl ist beschrankt. Es gilt die Reihenfolge des
Eingangs der Anmeldungen.

Information

ZHAW Zircher Hochschule fir Angewandte Wissenschaften,

Life Sciences und Facility Management, Weiterbildungssekretariat,
Gruental, Postfach, CH-8820 Wadenswil, Tel. +41 58 934 59 69,
Fax +41 58 934 50 01, weiterbildung.lsfm@zhaw.ch

Leitung
Prof. Renata Schneiter-Ulmann, E-Mail: renata.schneiter@zhaw.ch,
Leiterin Fachstelle Griin+Gesundheit



Anreise/Parking
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Tagungsort
Der Gartentherapie Kongress Wadenswil findet an der ZHAW im
Campus Griental statt.

Anreise

Die Hochschule ist an die ¢ffentlichen Verkehrsmittel angeschlossen.
Die Fahrt mit dem Ortsbus dauert ca. 5 bis 10 Minuten ab Bahnhof
Wadenswil. Der Fahrplan ist auf die Zugverbindungen abgestimmt.
Ortsbus 123 oder 126 bis Bushaltestelle Hochschule.

Fur Tagungen stehen auf dem ZHAW-Areal keine Parkplatze
zur Verfugung. Besucher werden auf den Parkplatz «Gerenau»
umgeleitet. Zusatzlich stehen die Park + Ride «Weinrebe» und
«Gasiplatz» zur Verflgung. Zwischen Parkplatz «Gerenau» und
Campus Griental kommt ein Shuttlebus zum Einsatz.
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