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Wie wird Gartentherapie weltweit eingesetzt?

Wer Was Warum Wo
Menschen Demenz & Invaliditat Aufmerksamkeit & Altersheim
mit Demenz  Alter & Lebensende Verhalten Betreutes
(Alzheimer)  Krankheit & Depression  Aktivitat & Fahigkeiten Wohnen
Umsetzung & Langzeitpflege
Bewaltigung
Kognitive Funktionen
Kinder und Spezielle Bedtrfnisse Lebensmittelanbau Innenstadt
Jugendliche Lernbehinderung Kreatives Spiel Schulgarten
Aufmerksamkeits-Defizit Motorische Fitness Naschgarten
Stérung Schulische Leistung Garten flr
Gefahrdete Jugendliche Leben bewaltigen Kinder
Trauma, Gewalt & Spital
Missbrauch
Korperliche-  Autismus Aktivitat & Einbindung Altersheim
& Geistige Hirnverletzung Fahigkeiten & Begabung Betreutes
Behinderung Korperliche Behinderung Rehabilitation & Wohnen
Querschnittlahmung Adaptierung Langzeitpflege
Physiotherapie

Countries include USA, Japan, Korea, Sweden, UK, Australia, New Zealand Page 1 of 2



Wie wird Gartentherapie weltweit eingesetzt?

Wer Was Warum Wo
Geistige Angste & Partizipation & Inclusion Klinik & Spital
Gesundheit Depressionen Produktivitat Gewéachshaus

Psychische Bessere Gefiihle, Stimmung Wildnis
Storungen & Einstellung Wald &
Posttraumatls_:.che Stressabbau & Bewaltigung Bauernhof
Belastungsstérung _
Gemeinde
Garten
Inhaftierte und Wut Rehabilitation & Gewachshaus
Straftater Einstellung & Verantwortung Gemeinde

Verhalten Sucht & Sozial & Beruflich
Drogenmissbrauch Arbeitsmarktfahigkeit

Alle Krebs Coping & Management Spital & Klinik
Altersklassen Schmerzen Psychosozialer Behandlung

Summary from: HORTICULTURAL THERAPY BIBLIOGRAPHY
Compiled by Matthew Wichrowski, MSW, HTR and Barbara Fanning, LCSW
Glass Garden Rusk Institute of Rehabilitation Medicine, New York UMC Page 2 of 2



UK Perspective d Social and Therapeutic Horticulture
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AFokus auf Garten und Umgebung

Wo man sich aufhalt, ist wichtig!
Ein Ort ist wesentlich flr die Heilungserfahrung.
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Umgebung, Behandlung und Finanzierung

Example 1: Hospital
London's Royal National Orthopaedic Hospital
ASpeziell gestalteter Therapiegarten (gebaut 1989)

AGartentherapeut vor Ort
Behandlung von:

Umgebung ARiickenmarkverletzung
ATherapiegarten AEinschrankung der
ﬁPergﬂoIa_ ABeweglichkeit
ﬂz_ugang_llch AGelenkersatz
Arischteich AChronische k™%
ARuhige Platze ASchmerzen Lot

- ; Garden Gate photo by Carer of a Patient (2011) AAm pUtatlon N =
Finanzierung y

APrivate/6ffentliche Hand
ANationales Gesundheitswesen
ASpital Fundraising 8 Verkauf von Pflanzen

UK Perspective - Social and Therapeutic Horticulture




Umgebung, Behandlung und Finanzierung

Example 1: Hospital
London's Royal National Orthopaedic Hospital

Behandlungsbeispiel: Chronische Schmerzen
APatienten neue Gartnertechniken lehren
Azeitliche Koordinierung der Aufgaben
AlLagewechsel
AGute Haltung
ASpezialgerate
AEinteilen der Krafte

UK Perspective - Social and Therapeutic Horticulture



Umgebung, Behandlung und Finanzierung

Beispiel 2: Pflege -Bauernhof - Therapeutische Anwendung von
landwirtschaftlichen Arbeiten in der Pflege von schutzbedurftigen
Menschen mittels beaufsichtigten, strukturierten Aktivitaten

Arbeitsfelder: Tiere,

Umgebung

fGanzer Baume, Frichte,
Bauernhof oder Gemduse, Krauter,
Teile davon Holzbearbeitung
Geschaftsmodell

und Finanzierung =
AlLand in Privatbesitz
ASozialunternehmen
APrivate Unternehmen

AFdrdermittel (Nationale Lotterie,
Organisationen & Stiftungen)
ACare Farming UK Wwwcarefarmlnquk org

UK Perspective - Social and Therapeutic Horticulture



http://www.carefarminguk.org/

Umgebung, Behandlung und Finanzierung

Beispiel 2: Pflege -Bauernhof
Highfield Happy Hens, Etwall, Derbyshire

Umgebung

Areilandhithnerhaltung Behandlung: Arbeit, Ausbildung
Mauernhof fur artgerechte und Begleitung fur junge
Haltung mit verschiedenen Menschen mit schweren

Fleisch und Gemiuseprodukten Problemen, die obdachlos oder in
Schwierigkeiten sind, von der
Schule geflogen sind oder aus
dem Gefangnis entlassen wurden

Arbeitsfelder: Huhnerpflege
Eier sammeln und zahlen

Anbau von Gemuse fur den
Bauernmarkt UK Perspective - Social and Therapeutic Horticulture




Beispiel 3: o0Gar d e ni n g(Eihgezaunterd
Garten, angelegt im Jahr 2007)
AGartentherapeut
Aleam von
Freiwilligen

Umgebung

AAnfang in Schottland
ABislang 3 Garten
ADer letzte im Royal
Hospital Chelsea,
London

. Behandlung von
AMilitarveteranen
= AStressbewaltigung
= =" APosttraumatische

4 ABelastungsstorung
APsychische
Storungen

Geschaftsmodell und
Finanzierung
ANationale Hilfswerke
ASpenden

UK Perspective - Social and Therapeutic Horticulture



Umgebung, Behandlung und Finanzierung

Beispiel 3: Eingezaunter Garten

Behandlungskonzept
Aufbau
Adblauf

Aufgabe (Anbau
und Kultivierung)

Eingezaunter Garten ermdglicht
APrivatsphire, Zufluchtsort, Frieden und
Ordnung

AGi bt einen Sinn von
'berblickd)

AEinen Sinn von Geschichte

ASoziale Interaktion
UK Perspective - Social and Therapeutic Horticulture



USA Perspectived Horticultural Therapy
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Organisationen

American Horticultural Therapy
Association (AHTA)

Horticultural Therapy Institute (HTI)

Definitionen

AGartentherapie da é di e E|i
eines Kunden in gartentherapeutische Aktivitaten , unterstitzt
durch einen spezialisierten Therapeuten, um spezifische und
dokumentierte Behandlungsziele zu erreichen.

OAHTA definiaéhkersepatatschaboGa
Gart enunchau oGart enbau al s uBdkr uf s |
unterscheidet dabei von der Gartentherapie.

AHTA definiertaucha Ther apeut i s éaEir g emtr it
Grundgedanke des therapeutischen Gartens ist die Heilung und

Erholung eines Patienten I m me
USA Perspectived Horticultural Therapy



Umgebung, Behandlung und Finanzierung

Beispiel 1A: Spital - und Klinik
Umgebung Rusk Rehabilitation Institute, NY

Enid A. Haupt Garden

Mer botanische Garten ist
ein Gewachshaus mit

tropischen Pflanzen, einem
Teich und Vdgeln. |
aDer Garten W ida. SRR e heC s hbuse Gartenfotos von
positiv auf die Patienten N Yocasta Baksh

. . Behandlung fur
aus und sie verlassen 1hn .
eha |I|tatoq nach

erfrischt und aufgel el . 0

e e AP g, N - AKmderonkologle
2w Apadiatrische Akutversorgung
1 ASchlaganfall

" AMphasie und an
\  USA Perspectived Horticultural Therapy




Umgebung, Behandlung und Finanzierung

Beispiel 1A: Spital - und Klinik
Enid A. Haupt Garden & Glass House at the Rusk Institute, NY
Gartentherapeuten als Mitarbeiter

Behandlungsablauf LA, ¢
AFortpflanzung vv*:é‘ |
ABlumen arrangieren -
ANaturhandwerk
AGruppensitzungen

Alndividuelle Besuche

Behandlungsziel
AMotorische Fahigkeiten
AStressabbau
AProduktivitat, Eigenstandigkeit und personliche Leistung
APhysische und kognitive Rehabilitation

USA Perspectived Horticultural Therapy



Umgebung, Behandlung und Finanzierung

Beispiel 1B: Spital - und Klinik:
Miami Veterans Affairs Medical Center, Miami FL

Umgebung
Alndoor- & Outdoor-Garten

AGemiiseHochbeet
ASchattengarten & Haus
ASinnesgarten
ASchubkarren lenken
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Behandlung

AGartentherapie und therapeutische
Freizeitaktivitaten

AGruppen- und Einzeltherapie -
Sitzungen fur altere Kriegsveteranen

A\Iationales Gesundheitswesen USA Perspectived Horticultural Therapy



Umgebung, Behandlung und Finanzierung

Beispiel 2: Pflegeheim flr altere Menschen
Barclay Friends, a continuing care community in

the Quaker Friends Tradition, West Chester, PA
Umgebung

Langzeitpflegeeinrichtung
Zwel Gebaude bl
Schmetterlingsrefugium

6 Outdoor Garten, "y ABewohner
jeder mit " APflegefalle
unterschiedlicher ARehabilitation
Bestimmung AGebrechliche
Finanzierung & \ alte Menschen
Geschaftsmodell Behandlung

AReligitse Organisation ATages, Wochen- und Monats-Events
AFreiwilligenhelfer AAnbau und Pflege von Pflanzen
RGartnerlehrmeister AAktiver und passiver Genuss

AErtrége und Spenden USA Perspectived Horticultural Therapy



Umgebung, Behandlung und Finanzierung

Beispiel 3: Programme zur beruflichen
Wiedereingliederung Prince William County HT

Behandlung

Umgebung P '
. sychosoziale
ﬁzu 060 OhO m2 Land Rehabilitation bei
ntgrgesc 0SS ernsthafter
der Kirche

Geisteskrankheit und

ABesuche von Entwicklungsverzégerung

offentlichen Garten
. Behandlungsablauf

Anbau von Blumen und
Gemiuse

Pflege der Garten der
Gemeinde
Blumenbindekunst &

Frisches Gemiuse kochen
USA Perspectived Horticultural Therapy

Finanzierung Soziale Dienste der
Gemeindeverwaltung
Finanzierung ungewiss jedes Jahr



