
Gartentherapie in den USA und Grossbritannien: 
Fokus auf Gartenanlagen  

Dr. Garuth Chalfont, PhD ASLA, Director of Chalfont Design                                                                   
Sheffield, South Yorkshire UK and Greenbelt, Maryland USA  

Outline  
1. Überblick über Grossbritannien  

2. Überblick über die USA 

3. Therapeutische Gestaltung in 

der Demenzpflege 

Horticultural Therapy Congress  

Wadenswil, ZHAW, Switzerland  

Photo courtesy the Horticultural Society 

of New York 

Photo courtesy of 

Terry Bruce 



Wie wird Gartentherapie weltweit eingesetzt?  

Wer Was Warum Wo 

Menschen 

mit Demenz 

(Alzheimer) 

Demenz & Invalidität 

Alter & Lebensende 

Krankheit & Depression 

 

Aufmerksamkeit & 

Verhalten 

Aktivität & Fähigkeiten 

Umsetzung & 

Bewältigung 

Kognitive Funktionen 

Altersheim 

Betreutes 

Wohnen 

Langzeitpflege 

 

Kinder und 

Jugendliche 

Spezielle Bedürfnisse 

Lernbehinderung 

Aufmerksamkeits-Defizit 

Störung 

Gefährdete Jugendliche 

Trauma, Gewalt & 

Missbrauch 

Lebensmittelanbau 

Kreatives Spiel 

Motorische Fitness 

Schulische Leistung 

Leben bewältigen 

Innenstadt 

Schulgarten 

Naschgarten 

Gärten für 

Kinder 

Spital 

Körperliche- 

& Geistige 

Behinderung 

Autismus 

Hirnverletzung 

Körperliche Behinderung 

Querschnittlähmung 

Aktivität & Einbindung 

Fähigkeiten & Begabung 

Rehabilitation & 

Adaptierung 

Physiotherapie 

Altersheim 

Betreutes 

Wohnen 

Langzeitpflege 

Countries include USA, Japan, Korea, Sweden, UK, Australia, New Zealand  Page 1 of 2 



Wie wird Gartentherapie weltweit eingesetzt?  

Wer Was Warum Wo 

Geistige 

Gesundheit 

Ängste & 

Depressionen 

Psychische 

Störungen 

Posttraumatische 

Belastungsstörung 

Partizipation & Inclusion 

Produktivität             

Bessere Gefühle, Stimmung 

& Einstellung      

Stressabbau &  Bewältigung 

Klinik & Spital 

Gewächshaus 

Wildnis          

Wald & 

Bauernhof 

Gemeinde 

Gärten 

Inhaftierte und 

Straftäter 

Wut               

Einstellung & 

Verhalten Sucht & 

Drogenmissbrauch 

Rehabilitation & 

Verantwortung 

Sozial & Beruflich 

Arbeitsmarktfähigkeit 

Gewächshaus 

Gemeinde 

Alle 

Altersklassen 

Krebs 

Schmerzen 

Coping & Management 

Psychosozialer Behandlung 

Spital & Klinik 

Summary from: HORTICULTURAL THERAPY BIBLIOGRAPHY               

Compiled by Matthew Wichrowski, MSW, HTR and Barbara Fanning, LCSW 

Glass Garden Rusk Institute of Rehabilitation Medicine, New York UMC Page 2 of 2 



 Definition  

Å Weg zum persönlichen Wohlbefinden 

Å Nutzen der Pflanzen 

Å Gartenarbeit  

Å Soziale Aspekte 

Å Menschbezogene Pflegephilosophie  

Å Fokus auf Gärten und Umgebung 

UK Perspective ð Social and Therapeutic Horticulture  

 Organisationen             

 Trellis (Scotland)  

 Cultivations (Wales)  

 Thrive (UK) 

Wo man sich aufhält, ist wichtig!                                                  

Ein Ort ist wesentlich für die Heilungserfahrung.  

Diagram from 

Thrive 



Garden illustration                                        
by Chalfont Design  

ăHerz und Geistò Garten 



Umgebung 

ÅTherapiegarten 

ÅPergola 

ÅZugänglich 

ÅFischteich 

ÅRuhige Plätze 

Umgebung, Behandlung und Finanzierung 

 Example 1: Hospital  

 London's Royal National Orthopaedic Hospital 

Å Speziell gestalteter Therapiegarten (gebaut 1989)  

Å Gartentherapeut vor Ort  

UK Perspective - Social and Therapeutic Horticulture  

Finanzierung   

ÅPrivate/öffentliche Hand  

ÅNationales Gesundheitswesen  

ÅSpital Fundraising ð Verkauf von Pflanzen 

Behandlung von:  

ÅRückenmarkverletzung 

ÅEinschränkung der 

ÅBeweglichkeit  

ÅGelenkersatz 

ÅChronische 

ÅSchmerzen 

ÅAmputation  Garden Gate photo by Carer of a Patient (2011)  



Behandlungsbeispiel: Chronische Schmerzen  

ÅPatienten neue Gärtnertechniken lehren  

ÅZeitliche Koordinierung der Aufgaben  

ÅLagewechsel 

ÅGute Haltung 

ÅSpezialgeräte 

ÅEinteilen der Kräfte  

Umgebung, Behandlung und Finanzierung 

 Example 1: Hospital  

 London's Royal National Orthopaedic Hospital 

UK Perspective - Social and Therapeutic Horticulture  



Umgebung, Behandlung und Finanzierung 

 Beispiel 2: Pflege -Bauernhof - Therapeutische Anwendung von 

landwirtschaftlichen Arbeiten in der Pflege von schutzbedürftigen 

Menschen mittels beaufsichtigten, strukturierten Aktivitäten  

UK Perspective - Social and Therapeutic Horticulture  

Umgebung 

ÅGanzer 

Bauernhof oder 

Teile davon 

Geschäftsmodell                                                  

und Finanzierung  

ÅLand in Privatbesitz  

ÅSozialunternehmen 

ÅPrivate Unternehmen 

ÅFördermittel (Nationale Lotterie,                     

Organisationen & Stiftungen)  

ÅCare Farming UK  www.carefarminguk.org   

Arbeitsfelder: Tiere, 

Bäume, Früchte, 

Gemüse, Kräuter, 

Holzbearbeitung 

http://www.carefarminguk.org/


Umgebung, Behandlung und Finanzierung 

 Beispiel 2: Pflege -Bauernhof                           

 Highfield Happy Hens, Etwall, Derbyshire  

UK Perspective - Social and Therapeutic Horticulture  

Behandlung:  Arbeit, Ausbildung 

und Begleitung für junge 

Menschen mit schweren 

Problemen, die obdachlos oder in 

Schwierigkeiten sind, von der 

Schule geflogen sind oder aus 

dem Gefängnis entlassen wurden 

Umgebung 

ÅFreilandhühnerhaltung  

ÅBauernhof für artgerechte 

Haltung mit verschiedenen 

Fleisch und Gemüseprodukten 

Arbeitsfelder:  Hühnerpflege 

Eier sammeln und zählen 

Anbau von Gemüse für den 

Bauernmarkt 



Umgebung     

ÅAnfang in Schottland 

ÅBislang 3 Gärten 

ÅDer letzte im Royal    

Hospital Chelsea, 

London 

Umgebung, Behandlung und Finanzierung 

Beispiel 3: òGardening Leaveó (Eingezäunter 

Garten, angelegt im Jahr 2007)  

ÅGartentherapeut  

ÅTeam von                                             

 Freiwilligen  

UK Perspective - Social and Therapeutic Horticulture  

Geschäftsmodell und 

Finanzierung  

ÅNationale Hilfswerke  

ÅSpenden 

Behandlung von  

ÅMilitärveteranen  

ÅStressbewältigung 

ÅPosttraumatische 

ÅBelastungsstörung 

ÅPsychische     

 Störungen 



Behandlungskonzept  

ÅAufbau 

ÅAblauf 

ÅAufgabe (Anbau     

und Kultivierung)  

Umgebung, Behandlung und Finanzierung 

 Beispiel 3: Eingezäunter Garten  

UK Perspective - Social and Therapeutic Horticulture  

Eingezäunter Garten ermöglicht  

ÅPrivatsphäre, Zufluchtsort, Frieden und 

Ordnung 

ÅGibt einen Sinn von Kontrolle (ăKlarer 

¦berblickò) 

ÅEinen Sinn von Geschichte 

ÅSoziale Interaktion  



Definitionen  

Å Gartentherapie ð ăédie Einbindung                                          

eines Kunden in gartentherapeutische Aktivitäten , unterstützt 

durch einen spezialisierten Therapeuten , um spezifische und 

dokumentierte Behandlungsziele zu erreichen.                                              

òAHTA definiert separat ăTherapeutischer Gartenbauò, ăSozialer 

Gartenbauò und ă Gartenbau als Berufsprogrammò und 

unterscheidet dabei von der Gartentherapie.  

AHTA definiert auch ăTherapeutischer Gartenò ð ăEigentlicher 

Grundgedanke des therapeutischen Gartens ist die Heilung und 

Erholung eines Patienten im medizinischen Umfeld.ò 

USA Perspective ð Horticultural Therapy  

Organisationen  

American Horticultural Therapy 

Association (AHTA) 

Horticultural Therapy Institute (HTI)  

USA Perspective ð Horticultural Therapy  

Photo by Brian Peterson, Star Tribune 



Umgebung                                

Enid A. Haupt Garden 

ÅDer botanische Garten ist 

ein Gewächshaus mit 

tropischen Pflanzen, einem 

Teich und Vögeln.          

ăDer Garten wirkt sich 

positiv auf die Patienten 

aus und sie verlassen ihn 

erfrischt und aufgelebt.ò 

Umgebung, Behandlung und Finanzierung 

 Beispiel 1A: Spital - und Klinik  

 Rusk Rehabilitation Institute, NY  

USA Perspective ð Horticultural Therapy  

Behandlung für  

ÅRehabilitation nach 

Herzkrankheiten 

ÅKinderonkologie 

ÅPädiatrische Akutversorgung 

ÅSchlaganfall 

ÅAphasie und anderesé 

Gartenfotos von 

Yocasta Baksh 

Enid A. Haupt Garden by the Glass House 



Umgebung, Behandlung und Finanzierung 

USA Perspective ð Horticultural Therapy  

Behandlungsablauf  

ÅFortpflanzung 

ÅBlumen arrangieren 

ÅNaturhandwerk 

ÅGruppensitzungen 

ÅIndividuelle Besuche 

 Beispiel 1A: Spital - und Klinik                                            

Enid A. Haupt Garden & Glass House at the Rusk Institute, NY 

Gartentherapeuten als Mitarbeiter  

Behandlungsziel   

ÅMotorische Fähigkeiten 

ÅStressabbau 

ÅProduktivität, Eigenständigkeit und persönliche Leistung  

ÅPhysische und kognitive Rehabilitation  



Umgebung, Behandlung und Finanzierung 

USA Perspective ð Horticultural Therapy  

Behandlung  

ÅGartentherapie und therapeutische 

Freizeitaktivitäten  

ÅGruppen- und Einzeltherapie -

Sitzungen für ältere Kriegsveteranen  

 Beispiel 1B: Spital - und Klinik:                                 

Miami Veterans Affairs Medical Center, Miami FL 

Umgebung  

ÅIndoor- & Outdoor-Gärten 

ÅGemüse-Hochbeet 

ÅSchattengarten & Haus 

ÅSinnesgarten 

ÅSchubkarren lenken 

Funding  

ÅNationales Gesundheitswesen 



Umgebung, Behandlung und Finanzierung 

USA Perspective ð Horticultural Therapy  

Umgebung  

Langzeitpflegeeinrichtung  

Zwei Gebäude 

Schmetterlingsrefugium  

6 Outdoor Gärten,     

jeder mit 

unterschiedlicher 

Bestimmung 

 Beispiel 2: Pflegeheim für ältere Menschen  

Barclay Friends, a continuing care community in 

the Quaker Friends Tradition, West Chester, PA 

Finanzierung & 

Geschäftsmodell   

ÅReligiöse Organisation 

ÅFreiwilligenhelfer  

ÅGärtnerlehrmeister  

ÅErträge und Spenden 

Behandlung 

von 

ÅBewohner 

ÅPflegefälle  

ÅRehabilitation  

ÅGebrechliche 

alte Menschen  

Behandlung  

ÅTages-, Wochen- und Monats-Events 

ÅAnbau und Pflege von Pflanzen 

ÅAktiver und passiver Genuss 



Umgebung, Behandlung und Finanzierung 

USA Perspective ð Horticultural Therapy  

Umgebung   

Å20ô000 m2 Land 

ÅUntergeschoss    

der Kirche 

ÅBesuche von 

öffentlichen Gärten  

 Beispiel 3: Programme zur beruflichen 

Wiedereingliederung  Prince William County HT  

Finanzierung  Soziale Dienste der 

Gemeindeverwaltung 

Finanzierung ungewiss jedes Jahr 

Behandlung 

Psychosoziale 

Rehabilitation bei 

ernsthafter  

Geisteskrankheit und 

Entwicklungsverzögerung 

Behandlungsablauf 

Anbau von Blumen und 

Gemüse 

Pflege der Gärten der 

Gemeinde 

Blumenbindekunst & 

Frisches Gemüse kochen 


